SPORTOVNI KLUB
SHOTOKAN KARATE CHRUDIM

SRDECNE ZVE VSECHNY CLENY, RODICE, PRATELE A PRIZNIVCE

NA TRADICNI

PREZENTACI KLUBU

UKAZKY CVICENI KATA JEDNOTLIVCU A TYMU
RIZENE A VOLNE FORMY KUMITE, PRAKTICKA SEBEOBRANA

MISTO: ZAKLADNI SKOLA U STADIONU
DATUM: V SOBOTU 16. PROSINCE 2023 OD 13:00 HOD
PROGRAM:

- ZAHAJENI, SLAVNOSTNI NASTUP

- UK@ZKY CVICENI KATA A KUMITE ZACATECNIKU A POKROCILYCH
- UKAZKY PRAKTICKE SEBEOBRANY
- SLAVNOSTNI PREDANI DIPLOMU ZA ZKOUSKY NA STV

PREDPOKLADANE UKONCENI UKAZEK VE 14:30 HOD

OD 14:30 DO 17:00 PRQBEHNE TRENH}IK POD YEDENiM JANA MICHANKA (KQ\RATE |
SEBEOBRANA | BJJ). TRENINK JE PRO VSECHNY ZAJEMCE - POKROCILE I ZACATECNIKY

A NA ZAVER

TRADICNI PRATELSKE POSEZENI V RESTAURACI ,,U GULASKA“ OD 18:00 HOD

Akce se kona za podpory Mésta Chrudimé



